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Sande Kraftsportklubb

Styrets arsberetning for 2022

15.03.2023
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Sakliste

CoNo~ LN E

Godkjenne de stemmeberettigete.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfarer(e).

Velge to medlemmer til & underskrive protokollen.

Godkjenne sakslisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle arsberetningen.

Behandle regnskap, styrets gkonomiske beretning og kontrollutvalgs beretning.
Behandle forslag.

10. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift.
11. Vedta budsjett.

12. Behandle organisasjonsplan.

13. Foreta fglgende valg:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Nestleder, kasserer, sekretar,

Styremedlem 1 og varamedlem 3

Kontrollutvalg, leder, ett medlem og ett varamedlem

Representanter til ting og meater i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
Valgkomité, leder, 2 medlemmer og 1 varamedlemmer

Eventuelt gvrige valg i henhold til organisasjonsplan

Forretningsorden

N

o

Arsmgtet ledes av den valgte dirigenten.

Protokollen fares av den valgte sekretaeren.

Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for
innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. farste gang og 3 min. andre gang og 2
min. tredje gang.

Dirigent kan forkorte taletiden og sette strek for talerlisten etter behov.
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.

Alle forslag ma leveres skriftlig til dirigenten, og vaere undertegnet med
representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten. Ingen
representant har mer enn en stemme, og ingen kan stemme pa vegne av andre.
Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek
er satt, eller saken er tatt opp til votering.

Med unntak av lovendringer avgjeres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte
stemmer. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.
Valg foregar skriftlig dersom det foreligger mer enn et forslag, eller det fremmes krav
om det. Blanke stemmer eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatt, eller
inneholder flere kandidater enn det antall som skal velges, teller ikke, og stemmene
anses som ikke avgitt.

| protokollen fares det inn hvem som har hatt ordet i sakene, forslag og vedtak med
antall stemmer for og imot.
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Styrets beretning

Styrets sammensetning

Leder Lena Sjal
Nestleder Katrine Sundal Haune
Kasserer Jan Sjgl

Sekreteer Arild Hushovd
Styremedlem 1 Martin Eriksen
Styremedlem 2 Silje Pettersen
Varamedlem 1 Egil Husemoen
Varamedlem 2 Eivind Sjal
Varamedlem 3 Roy Vojacek
Kontrollutvalg

Leder Jorn Ove Pedersen
Medlem Hege Berge
Varamedlem Stine Hamre
Valgkomite

Leder: Per Ove Sjgl
Medl. 1: Lars Edvin Samngy
Medl. 2: Lise Engnes

Styremgter

Det har i 2022 blitt avholdt 5 styremgter og 1 arsmgte. Det er behandlet 69 nye saker, samt
oppfalging av noen saker fra 2021. Faste poster pa styremgter har veert: Post, gkonomi og
medlemspleie. Alle 5 av styremgtene har vert fysiske mgter, 4 mgter ble avholdt i
Sandehallen og 1. pa Sjal.

Presseansvarlig

Eivind Sjal har fungert som presseansvarlig i 2022. Dette innebarer a fa presentert klubben ut
i media, koordinere og redigere stoff vi gnsket a publisere. Sande Avis har publisert det som
er sendt inn. Sande Avis ble anmodet om a mgte opp pa Klubmesterskap og Jubileumsstevne,
men mgtte ikke.

| forbindelse med NM Styrkelaft med utstyr pa NM-veka i Skien, fikk klubben stor og positiv
dekning pa direktesending i NRK, med intervju av mange av klubbens lgftere. Jan Sjal var i
tillegg hyret inn som ekspertkommentator.

Klubblege

Yves Florelius har vaert klubbens lege i 2022 og avtalen ble fornyet for ett ar til.

Kontakt med klubblege gar via e-post og Messenger. Klubblegen har hatt henvendelse fra 6
utevere i lgpet av aret. Kun lisensierte styrkelgftere og benkpressere kan benytte klubblegen,
og gjelder idrettsrelaterte skader.
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Webansvarlig

Katrine Sundal Haune har veert webansvarlig. Hun har sgrget for a legge ut relevant
informasjon pa klubbens nettside, og holdt denne oppdatert.

Lena Sjgl har hatt ansvar for Facebook-sidene og Instagram, og har sgrget for a legge ut
relevant informasjon.

Klubbtgy

Katrine Sundal Haune har hatt ansvar for klubbtey i 2022. Klubbtgy er kjgpt inn fra Empus i
Holmestrand. I anledning klubbens 40-ars jubileum ble det kjgpt inn 43 T-skjorter. Det ble
ogsa kjept inn 22 klubbgensere og jakker som medlemmene har finansiert selv

Renhold

Hanne Gunnestad har statt for renholdet i klubblokalene i 2022. Det har veert avtalt
rengjering 2 dager pr uke i lgpet av aret. Totalt 6 timer pr uke. Dette har fungert bra. Dette er
lgnnet arbeid og utgjer 0,16 arsverk. I tillegg har det vart hovedrengjgring av vegger og tak
etter dugnad.

Medlemsregister

Sande KK benytter Norges Idrettsforbunds egenutviklede medlemsregister KlubbAdmin. Her
behandles alt av medlemsmasse og fakturautsendelse. Katrine Sundal Haune har hatt ansvaret
for dette i 2022. Klubben hadde 590 medlemmer i lgpet av aret.

Klubblokalet

Klubben disponerer et rikt utstyrt treningslokale pa ca. 445 kvm og vi kan arrangere store
mesterskap uten & matte Iane inn utstyr. | tillegg har vi en bod pa 15 kvm.

Det er i 2022 kjgpt inn nytt utstyr, og vedlikeholdt utstyr for kr.340.844

Karusell ved inngang, hvor hvert medlem har en personlig adgangsbrikke, har fungert bra.
Egil Husemoen har hatt ansvar for karusell, adgangsbrikker og kameraovervaking, og det har
medfart mye arbeid. Kameraovervakning som dekker inngang og ngdutganger har hatt en
preventiv virkning. Disse tilfredsstiller krav fra myndighetene.

Treningsveiledning

Vi har hatt treningsveiledning pa mandager mellom kl.18 og 20. Denne oppgaven er fordelt
pa 8 personer. Ved 4 vakter eller mer bortfaller treningsavgiften. Vi har ikke veiledere i
skolens ferier. Eivind Sjgl har organisert treningsveiledningen.

Disiplinzerstraff
Ingen medlemmer ble ilagt disiplinarstraff i 2022,

Antidoping

Klubben er sertifisert som Rent Idrettslag. Antidopingkontakt har vert Jan Sjgl.

Jan Sjgl deltok pa 1 antidopingseminar pa Teams i 2022.

Styret har bestemt at ALLE lisensierte lgftere skal ha utfart e-leeringskurset ”Ren utever”.
Jan Sjel har fulgt opp dette. Dette er nd ogsa et krav fra NSF.

Ngkkelkort

170 medlemmer har benyttet ngkkelkort i 2022, Arild Hushovd har organisert dette. Disse er
fakturert via KlubbAdmin av Katrine Sundal Haune.
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Sosialt

Julebord ble avholdt pa Stasjonsgarden Pub etter Julestevnet. Det var 34 pameldte, og 28 som
deltok. Premiering var julepakker. De som var med og arrangerte Julestevnet betalte ikke for
Julebordet.

@konomi

Vi har i 2021 benyttet DNB som bankforbindelse. Kasserer Jan Sjal og leder Lena Sjgl har
tilgang til, og disponerer brukskontoen. Begge har ogsa tilgang til sparekonto og fondskonto.
Klubben har ogsé avtale om VIPPS. Arsregnskapet viser et overskudd pé kr.165.584 og
klubben har en sunn gkonomi.

Dugnader

Martin Eriksen har veert dugnadsansvarlig, og har veert ansvarlig for vedlikehold.

Det ble avholdt 2 dugnader i 2022. Mange medlemmer har mgtt opp og bidratt pa dugnadene.
Klubblokalene ble utvidet med 35 kvm, og det ble innredet en ny bod pa 15 kvm i tillegg.
Utstyr har blitt vedlikeholdt ved behov.

Skivepasettere

Jan Sjgl har hatt ansvaret for a skaffe skivepasettere. Det var ingen utfordringer med dette i
2022. 4 oppgaver pr ar gir fri aktivitetskontingent. Det er styrevedtak pa at oppgaver som
skivepasetter kan honoreres med kr.300.- pr stevne. Ingen har benyttet seg av disse godene.

Lagledere
Lena Sjgl har hatt ansvaret for & skaffe og organisere lagledere pd RM og NM.
Lagledere har fatt dekket reiseutgifter og opphold.

Pamelding stevner og mesterskap

Jan Sjel har hatt ansvar for innbydelser og pameldingslister. Han har ogsa meldt pa klubbens
Igftere til konkurransene. Lafterne har meldt seg pa via pameldingslister pa tavla, via
meldinger, FB og e-post.

Utmerkelser

Klubben ble premiert som Norges nest beste klubb av NSF i 2022. Premien var kr.6.000.
Svein Arne Simensen ble utnevnt som klubbens 6. &resmedlem pa 40-arsdagen fra klubben
ble stiftet. Datoen var 21.10.2022.

Arsberetning Ungdomsgruppa Sande KK 2022

| 2022 har ungdomsgruppa hatt til sammen 11 utgvere, ei jente og resten gutter. Flere har
deltatt i konkurranser.

Flere av utaverne har veert med pa bade NM med og uten utstyr, hvor Norgesmester titler har
blitt tatt med hjem. En ungdomslgfter har veert med pa Nordisk Mesterskap Utstyrsfri, og fikk
med seg sglvmedalje tilbake til Norge.
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Alle utgverne har fatt tiloud om treningsprogram og egen trener, flere benytter seg av dette,
trenerne som har blitt benyttet er Lena Sjel, Ruben Gjelsnes, Maren Njgs Kurdgl og Lene
Thorén.

Tre av medlemmene vil ga over til Juniorgruppa i 2023.

Arsberetning Juniorgruppa Sande KK 2022

| 2022 har juniorgruppa hatt til sammen 7 utgvere i ar, to jenter og 5 gutter. 4 av utgverne har
veert med pa NM med og uten utstyr, og en har vaert med pa kun benkpress. Ett av
medlemmene har deltatt pa Nordisk Mesterskap med utstyr, og kom stolt hjem med gull
medalje.

Medlemmene av juniorgruppa har ogsa fatt tiloud om treningsplan og egen trener, de
involverte trenerne er Lena Sjel, Per Ove Sjel, Maren Njgs Kurdgl og Lene Thorén.

Dommeraktivitet 2022

Dommeransvarlig har veert Jan Sjgl

Sande KK hadde i 2022 10 lisensierte dommere, hvorav 3 regiondommere, 5
forbundsdommere og 2 internasjonale dommer kategori 2. Av disse var 8 aktive med
dommeroppgaver i lgpet av aret.

Under falger en oversikt over dommerne i klubben. Tallene til hgyre er arstall for neste
repetisjonskurs, stevner, oppgaver og styrkelgftpuljer.

Jgrn Ove

Pedersen

Hege Berge
615 Bjgrn Grgnvold 2025

Maren Njgs
Kurdgl 3 5 5

Eivind Sjol
903 Lena Sjgl 2025 5 9 1

Thomas S.
Nordgvist

232 Jan Sjgl 2025 12 38 17
Sverre Paulsen

236 Terje Sandbo 2025 11 31 14
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https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=555
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=555
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=614
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=615
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=883
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=883
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=902
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=903
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=732
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=732
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=232
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=dommer_vis&id=233

Representasjon
Sande KK har i 2022 veert representert i felgende forum:

Verv

Region Dstafjell

Jan Sjal (leder)

Eivind Sjgl (varamedlem)

Terje Sandbo (dommeransvarlig)
Jan Sjgl (dommerutdanning)

Norges Styrkelgftforbund
Sportssjef Lars Edvin Samngy
Varamedlem Lovutvalg Lena Sjal
Mgtende vara i styre Lena Sjgl

Sande Idrettsrad
Arsmate: Jan Sjgl
Megter med Sande Idrettsrad: Jan Sjl

Medlemstall og lisenser

Det var 590 medlemmer i Sande KK 2022. Dette var en oppgang pa 158 stykker fra aret far.
Det ble lgst lisens for 40 lgftere, dette ble dekket av klubben. 37 av disse deltok i lgpet av aret
i 161 stevner og mesterskap.

Medlemsoversikt pr 31.12.2019

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum

Kvinner | O 1 30 29 135 195

Menn |0 4 140 62 189 395

Sum 0 5 170 91 324 590
Arrangement 2022

Morten Engnes har veert ansvarlig for avvikling av egne stevner og mesterskap.
Sande KK har i 2022 arrangert falgende stevner:

22.01 Apent stevne i benkpress og styrkelgft, med og uten utstyr, med 29 Igftere.
19.02 Regionmesterskap i styrkelgft med utstyr, med 4 lgftere.

07.05 2. Runde Region @stafjells Benk Cup, med 37 lgftere

11.06 Klubbmesterskap i benkpress og styrkelgft, med og uten utstyr, med 21 lgftere.
21.10 Sande KK sitt 40 ars jubileumsstevne, med 22 Igftere.

10.12 Julestevne i benkpress og styrkelgft, med og uten utstyr, med 26 lgftere.
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Sandecup'n Styrkelgft og benkpress 2022

1 Rune Larsen 738,38 poeng
2 Erik Marius Egerdahl 561,31 poeng
3 Michael Nielsen 541,06 poeng
4 Oliver Masovn Ugulen 530,82 poeng
5 Silje Ask Pettersen 499,91 poeng
6 Mathias Borgen Vojacek 463,49 poeng
7 Bjagrn Grgnvold 439,23 poeng
8 Kristian Solberg 430,65 poeng
9 Hege Berge 421,37 poeng
10 Roy Vojacek 419,87 poeng
Stevneaktivitet 1983 — 2022
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Regnskap 2022

Resultatrapport
SANDE KRAFTSPORTKLUBB
Organisasjonsnummer: 991740775
Gjelder fra: 01.01.2022- 31.12.2022
Periode |Budsjett 2022

Driftsinntekter
3001 Kontingent, treningsavgift 658540 450000
3911 Grasrotandelen 36246 40000
3921 Momskompensasjon 39636 100000
3931 Sponsorinntekter 6000 0
3941 Dugnadsinntekter 0 0
3951 Salgsinntekter 0 0
7401 Tilskudd kommune 44571 20000
7501 LAM-midler 121785 20000

909103 630000
Driftskostnader
4002 NM styrkelgft 9326 20000
4010 NM styrkelgft UF 16300 40000
4110 NM benkpress 14080 40000
4120 NM U/Jr/Vet 27602 36000
4131 Internasjonale stevner -8951 20000
4201 Andre stevner 18914 10000
4202 RM stevner 912 10000
4800 Klubbtrener 19320 10000
4901 Lisenser 39800 50000
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4998 Juniorgruppa 16564 20000
4999 Ungdomsgruppa 18417 35000
5201 Administrasjon 10115 14000
5301 Mgter 2129 10000
5601 Julebord 20350 20000
5701 Kurs 0 10000
5801 Antidoping 0 5000
5901 Utmerkelser og gaver 4831 20000
6001 Utstyr 313174 290000
6002 Innkjgp ngkkelkort 5458 6000
6101 Vedlikehold 22212 30000
6102 Lgnn for renhold 57373 55000
6103 Skattetrekk 25245 25000
6301 Forsikring 6693 8000
6302 Leie av lokaler 106172 103000
Sum 748361 877000
Driftsresultat 160742

8001 Finansielle poster, renter 5725 1500
Ordineert resultat

8701 Ekstraordinaere poster, gebyr -883 -1500
8801 Fond 0 50000
Arsresultat 165584 827000

Balanserapport
SANDE KRAFTSPORTKLUBB
991740775

Gjelder periode: 01.01.2022 - 31.12.2022
Ved periodens start

EIENDELER

Omlgpsmidler

1900 Kontanter

1903 Sparekonto

1904 Fond

1920 Bankinnskudd brukskonto

Arsmate 2023

0

861465
169272
535158

Sande Kraftsportklubb

0
5725

-20562
165584

Endring Ved periodens slutt

0
867190
148710
700742
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SUM EIENDELER

1560895

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Egenkapital (innskutt og opptjent)

Annen egenkapital
Udisponert resultat
Udisponert resultat
Sum egenkapital

Sum gjeld

Forslag til arsmgtet.

1. Frastyret
Det har ikke kommet inn noen forslag fra medlemmer til behandling pa arsmate.

1560895

1560895

0

150747

150747

150147
0

Klubbens styre har ingen forslag til behandling pa arsmete.

1716642

1716642

1716642
0

Det ble en gkning i kontingent og treningsavgift fra 2021, og styret ser ingen grunn til & endre
denne for neste periode. Dette begrunnes med god gkonomi.

Priser for 2024
-18 -18 fra 1.juli +18 +18 fra 1. Familie Familie fra
juli 1.juli
Kontingent 200 200 300 300 400 400
Treningsavgift | 750 475 1450 825 1950 1075
Sum 950 675 1750 1125 2350 1475
Student 200 200 300 300 400 400
Kontingent Sande Videregaende skole, som for skolearet 2022/23 kr.22.000.
Kontingent Sande Ungdomsskole, som for skolearet 2022/2023 kr. 3000,-
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Kontrollutvalgets beretning for 2022

I henhold til NIFs lov§ 2-12 gir herved Kontrollutvalget i Sande Kraftsport sin beretning.
Uttalelsene om arsregnskapet og klubbens anliggender for gvrig Kontrollutvalget skal pase at
Sande Kraftsportklubb drives i samsvar med organisasjonsleddets og overordnet
organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et sarlig fokus pa at klubben har forsvarlig
forvaltning og gkonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak,
bevilgninger og gkonomiske rammer. Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak
som skal behandles pa arsmgte/ting, og avgi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomrade. Kontrollutvalget skal fgre protokoll over sine mgter, avgi en beretning til
arsmgte/ting og foreta regnskapsrevisjon. Vi har utfart falgende handlinger: Vi har
gjennomgatt protokoll for arsmatet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har
funnet det ngdvendig & gjennomga. Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra
klubbens styre. Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2022 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2022. Vi har foretatt et gjennomsyn av regnskapet, kontrollert
resultatregnskap, balanse og hovedbok. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for
innevaerende regnskapsar. Regnskapet viser et arsresultat pa kr 165.584, - Dette er en gkning
fra i fjor, og hovedsakelig knyttet til hgyere inntekter enn budsjettert, herunder kontingenter,
LAM-midler og moms-kompensasjon. Det er har ogsa veert mindre kostnader enn budsjettert,
da farst og fremst utgifter ved stevner. Ved arsoppgjer 2022 utgjer klubbens egenkapital
inkludert arsresultat 1.716.642, - Kontrollutvalget har falgende merknader til det fremlagte
regnskapet: Leder av kontrollutvalget har hatt intervju med klubbens kasserer, for
bilagskontroll og utsjekk av regnskapsfarsel for 2022. Regnskapet er i trad med gjeldende
regelverk og god regnskapsskikk. Kontrollutvalget forstar at styret har avviklet
regnskapsprogrammet Visma, og gatt tilbake til regnskapsfering i Excel. Idrettslag ber fare
regnskap i elektronisk regnskapssystem, men det er anledning til & bruke regneark dersom det
er feerre enn 600 bilag i aret. Kontrollutvalget gjer styret oppmerksom pa dette, samt foreslar
a utrede mulighet for ata i bruk elektronisk regnskapssystem. Videre oppfordres styret til &
vurdere digitale lgsninger for medlemmer til & registrere reiseregninger og utgifter knyttet til
utlegg, deltakelse stevner med mere for klubben som har direkte integrasjon med
regnskapssystemet. Dette vil mgte krav om, og automatisere bilagskontroll og
dokumentasjon. Investeringer ikke utover mandatet gitt av arsmgtet i 2022. Kontrollutvalget
bemerker seg at styret ikke fremmer forslag om gkte kontingenter og treningsavgifter for
2023. Utvalget stiller oss bak dette, med bakgrunn i god gkonomi i klubben. Med gkende
samfunnsgkonomiske konsekvenser er det et viktig grep for & beholde medlemmer og
opprettholde aktivitet. Kontrollutvalget. ser med glede at arsberetning viser felles matrise over
fjorarets budsjett og regnskap. Vi gnsker fortsatt at budsjett for nytt ar settes i samme matrise,
noe som ogsa NIF anbefaler "Idrettslaget skal utarbeide et arsregnskap for perioden 1.januar
til og med 31. desember som minimum inneholder en oppstilling inntekter og kostnader for
hele idrettslaget. Fjorarets regnskapstall, samt vedtatt budsjett, bar ogsa fremkomme i egne
kolonner." Kontrollutvalget har ingen gvrige merknader til det fremlagte regnskapet. Sande
Kraftsportklubb har en solid gkonomi, mye grunnet god gkonomi styring og styrets forstaelse
av a drive idrettslag. Kontrollutvalget har falgende merknader til forvaltningen av Sande
Kraftsportklubb: Det er gledelig a se at klubbens aktiviteter har tatt seg markant opp i 2022,
en naturlig utvikling etter avvikling av koronarestriksjoner. Samtidig erfarer man en gkende
satsning pa styrkelgft som idrettsgren. Klubbens satsning pa ungdom har fart til god
rekruttering og gkt deltakelse i konkurranser. Sande Kraftsportklubb tar med dette et viktig
samfunnsoppdrag pa alvor og bidrar til inkludering og mangfold i idretten. Det oppleves
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positiv med serlig satsning gjennom ungdom og junior-gruppene, med oppfalging av egen
trener, og skonomisk intensiver som ligger i deltakelse pa stevner/mesterskap. Dette fremmer
rekruttering til styrkelgft. Videre er fellestreninger, teknikktrening og treningsveiledning
viktige tiltak som fremmer gkt rekruttering. Styret har fulgt opp sitt mandat gitt av arsmgtet.
Kontrollutvalgets avvik/merknad til arsberetning for 2021 er tatt til etterretning og utbedret av
styret gjennom 2022. Dette vitner om et godt sammensatt styre som arbeider systematisk med
tilbakemeldinger til det bedre for klubbens medlemmer. Kontrollutvalget opplever at styret
legger til rette for et godt grunnlag til & drive styrkelgft i klubben og bygger dermed oppunder
NSF visjon: «Vi lgfter ssmmen og skaper rene vinnere». Kontrollutvalgets erfaringer etter to
ar, vitner om god dialog og samarbeid med styret. For videre samarbeid gnsker
kontrollutvalget & bli invitert inn regelmessig pa styremgter, spesielt farste styremete etter
arsmgte for a etablere videre plan for oppfalging med styret gjennom aret. Konklusjon
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og klubbens arsregnskap for 2022 godkjennes
av arsmgtet. Kontrollutvalget gnskes invitert inn pa farste styremgte etter arsmgte 2023.

Drammen 08.03.2023
Jorn Ove Pedersen Hege Berge
Sign Sign
Leder kontrollutvalg Medlem kontrollutvalg
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Kontoklasse Budsjett
3001 Kontingent, treningsavgift, ngkkelkort 550000
3911 Grasrotandelen 35000
3921 Momskompensasjon 150000
3931 Sponsorinntekter 0
3941 Dugnadsinntekter 0
3951 Salgsinntekter 5000
3 Inntekter 740000 740000
4002 NM styrkelpft 30000
4010 NM Styrkelgft UF 10000
4110 NM benkpress 25000
4120 NM U/Ir/Vet 30000
4131 Internasjonale stevner 20000
4201 Andre stevner 10000
4202 Regionmesterskap 15000
4800 Klubbtrenere 50000
4901 Lisenser 50000
4998 Juniorgruppe 30000
4999 Ungdomsgruppe 30000
4 Stevner og aktiviteter 300000 300000
5201 Administrasjon 10000
5301 Mgter 10000
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5601 Julebord, sosialt 25000
5701 Kurs 20000
5801 Antidoping 5000
5901 Utmerkelser, gaver, klubbtgy 20000
5902 Administrasjon 90000 90000
6001 Utstyr 150000
6002 Innkjgp ngkkelkort 10000
6101 Vedlikehold, renhold 30000
6102 Lgnn renhold 60000
6103 Skattetrekk 25000
6301 Forsikring 10000
6302 Leie 60000
6 Idrettsanlegg 345000 345000
7401 Kulturmidler kommune 40000
7501 LAM midler NIF 120000
7 Tilskudd 160000 160000
8001 Renteinntekter 5000
8701 Gebyr -1000
8801 Fond 54000 54000
Resultat 219000
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Valg

Valgkomiteens innstilling for styret 2022

Valgkomiteens innstilling til styre og kontrollutvalg til arsmgatet i Sande KK for 2022

Dagens styre:

Leder Lena Sjal
Nestleder

Kasserer Jan Sjgl
Sekretaer Arild Hushovd

Martin Eriksen

Silje Helen Ask Pettersen
Egil Runar Husemoen
Eivind Sjal

Roy Vojacek

Styremedlem 1
Styremedlem 2
Varamedlem 1
Varamedlem 2
Varamedlem 3

Dagens kontrollutvalg:

Medlem Jarn Ove Pedersen
Medlem Hege Helseth Berge
Varamedlem Stine Hamre

Styrets forslag til valgkomite

Leder: Per Ove Sjal, gjenvalg
Medlem 1: Lars Edvin Samngy, gjenvalg
Medlem 2: Lise Engnes, gjenvalg
Varamedlem: Morten Engnes

Representanter til Ting og mater

Forslag nytt styre:
Lena Sjgal (ikke pa valg)

Katrine Sundal Haune (gjenvalg 2 ar) Katrine Sundal Haune (gjenvalg 2 ar)

Jan Sjel (gjenvalg 2 ar)

Arild Hushovd (gjenvalg 2 ar)

Martin Eriksen (gjenvalg 2 ar)

Silje Helen Ask Pettersen (ikke pa valg)
Egil Runar Husemoen (ikke pa valg)
Eivind Sjal (ikke pa valg)

Roy Vojacek (gjenvalg 2 ar)

Forslag nytt kontrollutvalg:
Jarn Ove Pedersen (gjenvalg 1 ar)
Hege Helseth Berge (gjenvalg 1 ar)
Stine Hamre (gjenvalg 1 ar)

Styret ber arsmgte om fullmakt til & utnevne representanter til Ting og arsmgter.

Lena Sjal Katrine Sundal Haune Arild Hushovd

Lena Sjgl Sign Katrine Sundal Haune Sign Arild Hushovd

Sign

Leder Nestleder Sekreteer

Jan Sjgl Martin Eriksen Silje Ask Pettersen

Jan Sjgl  Sign Martin Eriksen  Sign Silje Ask Pettersen  Sign

Kasserer Styremedlem 1 Styremedlem 2
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